
相談室！

リフォームの情報発信基地！
お気軽にお立ち寄りください。

　「技のリフォーム」は、地域に密着している
優良総合建設企業が協業し、経験豊かな『技』
を共有することによってお客様の多様なニ
ーズにお応えします。 
　特に、豊富な技術者により難易度の高い『リ
フォーム』工事を得意とし、信頼できる安全性、
満足できる品質基準、納得できる価格を提
供しています。 

1級建築技術者　90名 
2級建築技術者　32名 
1級土木技術者　44名 
2級土木技術者　46名 

各地優良企業の連携 

地域に根ざした安心感 

高
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高品質 
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お肌の水分量の変化 
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肌の水分量測定装置で、女性の肌の水分量の変化を比較 

●床暖房の垂直温度分布 ●温風暖房の垂直温度分布 
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松島工業株式会社 

本社／〒939-1104 

　　　富山県高岡市戸出町3-1-72 

TEL／0766-62-0001 

FAX／0766-62-0021 

URL／http://www.matsushima.jp/ 

E-mail／waza@matsushima.jp

火曜日・第2第4水曜日から、 
日曜・祝祭日・第2第4土曜日へ 
変更いたします。 

〈営業時間〉 
AM10：00～PM7：00

定休日変更のお知らせ 

今
月
の
特
集
は
 

今
月
の
オ
ー
ナ
ー
訪
問
 

三
代
目
の
改
装
は
、こ
の
家
の
総
仕
上
げ 

　
こ
の
よ
う
な
リ
フ
ォ
ー
ム
は
、過
去
に
経
験
し
た
こ
と
が

な
く
、ま
た
、何
回
も
す
る
も
の
で
は
な
い
で
す
か
ら
、や

は
り
地
元
の
鷹
栖
建
工
さ
ん
に
や
っ
て
も
ら
え
ば
、い
ち

ば
ん
信
頼
で
き
る
と
思
っ
て
お
願
い
し
ま
し
た
。 

　
ど
こ
ま
で
や
っ
て
も
ら
え
る
か
期
待
も
あ
っ
た
わ
け
で

す
。最
近
、テ
レ
ビ
で
リ
フ
ォ
ー
ム
の
番
組
を
や
っ
て
ま
す
で

し
ょ
う（
笑
）。ま
あ
、そ
う
い
う
の
と
は
違
い
、条
件
付
き

の
リ
フ
ォ
ー
ム
だ
っ
た
の
で
、大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

　
梁
を
出
す
と
い
う
の
で
、そ
れ
な
ら
や
っ
て
く
だ
さ
い
、

と
。黒
光
り
で
び
し
っ
と
や
っ
て
も
ら
え
れ
ば
、い
い
感
じ

に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
ん
で
す
が
、イ
メ
ー
ジ
通

り
に
仕
上
が
っ
て
、あ
り
が
た
い
で
す
ね
。 

　
白
馬
あ
た
り
の
ロ
ッ
ジ
の
2
階
み
た
い
で
す
よ
。職
人

さ
ん
は
苦
労
さ
れ
て
た
よ
う
で
す
。外
観
も
、吾
妻
建
ち

の
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
ら
な
い
よ
う
に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

　
リ
ビ
ン
グ
か
ら
2
階
へ
上
が
っ
て
い
く
の
は
、い
い
感
じ
で

す
ね
。孫
た
ち
と
も
お
互
い
に
顔
を
見
ら
れ
る
し
。 

　
昔
の
家
で
す
か
ら
、広
い
ば
か
り
で
便
利
で
は
な
い
ん
で

す
け
ど
、祖
父
か
ら
三

代
目
で
、よ
う
や
く
こ
の

家
の
総
仕
上
げ
が
で
き

ま
し
た
。や
っ
て
も
ら
っ

て
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま

す
。（
Y
さ
ん
談
） 

　
鷹
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寒
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ご
そ
う
！
 

頭
寒
足
熱
で
、「
理
想
の
暖
房
」
 

　いよいよ寒い冬本番です！ 寒さを少しでも和らげ、快適に過ごしたいものですが、
理想的な暖房として昔から言われているのは「頭寒足熱」です。 

　ところが、温かい空気は上へ、冷たい空気は下へ流れるため、どうしても部屋の
中は『頭熱足寒』になりがちです。この状態では、頭がのぼせたようになり足元は
一向に暖かくなりません。皆様のお宅では、いかがでしょうか？ 
　家の中を暖めてくれる暖房は、エアコン、ファンヒーター、ストーブ、床暖房など様々
です。それぞれの機器の特徴と、お部屋を快適にするための方法をお伝えします。
お部屋の改善や、暖房選びの参考にしてみてください。 

　頭が涼しく、手足が暖かい状態を言います。下半身で暖められた血液が上半身で冷や
され、血行が良くなる、自然治癒力が高まるなど、体調を良い方向へ向かわせます。 

理想の暖房とは？ 

頭寒足熱（ずかんそくねつ） 

　部屋全体をムラなく暖めてくれる点が他の暖房との大きな違いです。頭寒足熱で
理想的な暖房をキープできます。床暖房の効果をまとめました。 

床暖房 

　床から暖めるため、頭はスッキリ、足元はぽかぽかします。
冷え性やリウマチに効くと言われます。 

足元の冷たさが和らぐ

　風が発生しないので、のどの乾きや
肌がカサ付くのを防ぎます。長時間過
ごしていても、肌のみずみずしさは失わ
れません。 

乾燥しすぎず肌がカサカサしない

　床に座ってくつろぐ、のんびりした空間
ができるため、床暖房のある部屋に家族
が集まって一緒に過ごす時間が増える傾
向があるようです。 

家族の団らんが増える

　暖かい部屋から寒い廊下などに出ると血圧と心拍数が急
激に上昇し、脳卒中や心臓疾患を引き起こす原因になります。
お年寄りはその危険がさらに高まりますが、床暖房の部屋
から出た場合は変化が少なく安心です。 

お年寄りにもやさしい

　部屋全体を暖めるのには向きませんが、持ち運びが可能で
手軽に使用できます。 

電気カーペット・アンカ・電気毛布 

・・・・  

エアコン 

　素早く部屋を暖めること
ができ、パワフルで快適な
暖房を気軽に実現できます。
温かい空気が上昇して足元
に冷たい空気が入り込むと
きは、扇風機を天井に向け
て風を送れば、部屋の空気
をかきまぜて暖房効率をア
ップし、快適な室温をキープ
してくれます。 

引用：リンナイ（株）のカタログ 
引用：リンナイ（株）のカタログ 


