
手
す
り
を
工
夫
し
た
、思
い
や
り
の
リ
フ
ォ
ー
ム
 

〜
体
の
不
自
由
な
方
に
も
介
護
す
る
家
族
に
も
や
さ
し
い
住
ま
い
〜
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今
月
の
オ
ー
ナ
ー
訪
問
 

『
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
 

　
　
　
　
介
護
が
ラ
ク
に
』
 

　
新
築
時
に
お
世
話
に
な
っ
た
建

設
会
社
に
今
回
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を

お
願
い
し
ま
し
た
。
体
の
不
自
由

な
者
と
介
護
す
る
者
に
と
っ
て
は
、

数
歩
移
動
す
る
だ
け
で
も
大
変

な
思
い
を
し
ま
す
。
リ
フ
ォ
ー
ム
と

い
っ
て
も
、
手
す
り
を
追
加
し
た

だ
け
で
す
が
、ち
ょ
っ
と
の
工
夫
で

体
の
移
動
が
ラ
ク
に
な
り
、
大
変

助
か
っ
て
い
ま
す
。
動
き
や
す
い
よ

う
に
縦
向
き
、横
向
き
を
考
え
て

取
り
付
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

施
工
料
も
手
頃
で
、
満
足
い
く
も

の
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
 

富山県黒部市　K様 

8月 2008年 

●
外
観
に
配
慮
し
て
施
工
 

　„
清
水
の
里
“と
し
て
知
ら
れ
る
黒
部
市

生
地
に
建
つ
Ｋ
邸
。
敷
地
内
に
設
け
ら
れ
た

二
カ
所
の
井
戸
か
ら
は
黒
部
川
の
伏
流
水
が

豊
富
に
湧
き
出
て
お
り
、涼
感
に
溢
れ
て
い
る
。

夏
の
暑
さ
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
る
ひ
と
と
き
。

途
切
れ
る
こ
と
の
な
い
清
水
の
流
れ
を
見
て

い
る
と
、自
然
の
営
み
に
感
動
す
ら
憶
え
る
。
 

　
Ｋ
邸
は
、四
年
ほ
ど
前
に
新
築
さ
れ
た
住
ま

い
で
、正
面
中
央
に
玄
関
を
配
置
し
た
設
計
。

屋
根
や
窓
の
位
置
な
ど
、バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
佇

ま
い
が
目
を
引
く
。リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
の
は
玄

関
前
の
ポ
ー
チ
で
、二
段
の
階
段
に
金
属
製
の

手
す
り
を
取
り
付
け
た
。
 

　
四
年
ほ
ど
前
に
脳
出
血
で
半
身
に
障
害
を

も
っ
た
ご
主
人
が
、最
近
自
宅
で
転
倒
し
、運

悪
く
背
骨
を
骨
折
し
た
た
め
、下
肢
の
不
自

由
さ
に
拍
車
が
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
。
ご
夫
婦

が
第
二
玄
関
と
し
て
使
っ
て
い
る
勝
手
口
に
は
、

新
築
時
に
手
す
り
を
付
け
て
い
た
が
、デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
車
は
正
面
玄
関
の
横
に
駐
車
す
る
た

め
、玄
関
の
ポ
ー
チ
か
ら
外
に
出
や
す
い
よ
う

に
手
す
り
を
設
け
た
と
い
う
わ
け
だ
。
 

　
「
新
築
時
に
は
、外
観
に
配
慮
し
て
玄
関
の

ポ
ー
チ
に
手
す
り
を
付
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
今

回
も
見
映
え
が
気
に
な
り
ま
し
た
が
、工
事
担

当
者
か
ら
、近
年
、人
に
優
し
い
家
づ
く
り
か
ら
、

手
す
り
を
設
け
る
家
が
増
え
て
い
る
と
聞
き
、

お
願
い
し
ま
し
た
。
外
観
・
美
観
を
損
な
わ
ず
、

正
面
か
ら
見
て
、玄
関
、ポ
ー
チ
が
す
っ
き
り
見

え
る
よ
う
に
工
夫
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。こ

の
あ
た
り
は
冬
場
に
冷
た
い
風
が
吹
き
込
み
、

ポ
ー
チ
の
タ
イ
ル
の
表
面
が
凍
っ
て
滑
り
や
す

く
な
り
ま
す
が
、手
す
り
に
つ
か
ま
っ
て
歩
け

ば
安
心
で
す
」
と
奥
様
も
満
足
そ
う
。
 

　
施
工
で
は
、タ
イ
ル
と
壁
を
現
状
の
ま
ま
に

し
た
が
、イ
ン
タ
ー
ロ
ッ
キ
ン
グ
は
強
度
不
足
の

た
め
、そ
の
部
分
だ
け
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
補
強

し
た
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
だ
。
 

 ●
手
す
り
板
が
体
を
支
え
る
 

　
今
回
は
玄
関
ポ
ー
チ
の
ほ
か
、寝
室
の
壁
や

ト
イ
レ
に
向
か
う
壁
な
ど
、室
内
に
も
手
す
り

を
取
り
付
け
た
と
い
う
。
新
築
時
に
玄
関
ホ
ー

ル
や
居
間
、階
段
、寝
室
な
ど
に
取
り
付
け
て
い

た
が
、障
害
の
進
行
に
伴
い
、追
加
し
た
形
だ
。 

　
「
ご
主
人
と
介
護
す
る
奥
様
が
移
動
し
や

す
い
よ
う
に
、身
長
や
腕
の
高
さ
、手
の
長
さ
、

介
護
ベ
ッ
ド
の
位
置
な
ど
を
考
え
な
が
ら
設
計

し
、横
向
き
、縦
向
き
の
手
す
り
を
配
置
し
て
い

き
ま
し
た
」
と
施
工
担
当
者
。
手
す
り
の
材
質

は
タ
モ
材
。
野
球
の
バ
ッ
ト
な
ど
に
も
使
用
さ

れ
る
堅
い
木
材
で
、つ
か
ま
っ
て
も
し
っ
か
り
と

手
に
な
じ
む
感
覚
で
安
心
で
き
る
。
手
す
り
は

バ
ー
状
の
も
の
も
あ
る
が
、狭
い
廊
下
で
の
横

幅
の
確
保
と
圧
迫
感
が
な
い
よ
う
に
、壁
に
腰

板
の
よ
う
に
取
り
付
け
る
手
す
り
板
タ
イ
プ
も

あ
る
。Ｋ
邸
で
は
、手
の
指
を
ひ
っ
か
け
や
す
い

よ
う
に
、板
の
表
面
に
凹
を
施
し
た
手
す
り
板

を
一
部
の
壁
に
採
用
。腰
も
当
て
や
す
く
、体
を

優
し
く
ホ
ー
ル
ド
し
て
く
れ
る
。 

　
「
白
い
壁
に
手
す
り
板
が
あ
る
と
、ク
ロ
ス
が

手
で
汚
れ
な
く
て
い
い
で
す
ね
。い
い
ア
イ
デ
ア

で
す
」
 

　
柔
和
な
表
情
を
見
せ
る
ご
主
人
と
優
し
く

介
護
す
る
奥
様
。手
す
り
を
取
り
付
け
た
こ
と

で
、介
護
負
担
の
軽
減
に
も
つ
な
が
っ
た
と
い
う
。

さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
が
日
々
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
る
思
い
や
り
の
リ
フ
ォ
ー
ム
で
あ
る
。 

▲清水の里に佇むK邸。すっきりとしたモダンな外観。 

▲玄関のポーチに取り付けた手すり。 

▲玄関ホールには傾斜のついた手すりを。 

▲寝室の横に浴室とトイレをレイアウト。一歩ずつ進む間隔で 
　手すりを配置した。 

▲トイレ内部の手すり（左）とトイレ前の手すり（右）。 
　縦向きの手すりを取り付けている。 

▲手すり板は横幅が限られた 
　スペースに最適。 


